
*ဗား�းမော�ာင့််�ပြ�ည််နယ််တွငွ်် နေေထုို�င််သူူဖြ�စ််ရမည််။ စာာရင်းး�သွင်းး�ပြီး�း�မှသာာ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုကုို�ဆုံးး��ဖြ�တ််မည််။ အချို့�့ �သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း� သတ််မှတ််
ထားး�သည််။

1-800-QUIT NOW
(800-784-8669)

သ့ို့� ယခုုပဲဲခေါ်�်ဆိုု�လိုု�က််ပါါ 

802Quits.org သ့ို့� သွားး��ရော�ာက််ပါါ

300500 သ့ို့� START ဟုု စာာပို့�ပါါ

02-2025

ပန်းး�နာာရင််ကြ�ပ််ရော�ာဂါါ၊ ပန်းး�နာာရင််ကြ�ပ််ဖြ�စ််စေ�သည့်�အရာာများ�း�နှှင့််� အဆုုတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း

အကြော��ာင်းး�ကုို� healthvermont.gov/wellness/asthma တွငွ်် လေ့�့လာာပါါ။

ဆေး�းလိိပ််ငွေ့�နှ့ှင့််� အီးး�စီးး�ကရက်် သို့့� မဟုုတ်် VAPE အငွေ့�မ့ျား�း�သည်် အဆုုတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� အန္တတရာာယ််ရှိိ�စေ�သည််။ ရှူ�ူရှို�ု�က််မိိသည့်�အခါါ 

အသက််ရှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််လာာပြီး�း� အသက််ရှူရခက််စေ�သည််။ အချိိ�န််ကြာ�ာလာာသ ည််နှှင့််�အမျှှ သင့််�

အဆုုတ််များ�း� သိိသိိသာာသာာ ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�လာာပြီး�း� နာာတာာရှည််ဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််သည််။ သင့့်�ကုို�ယ််သင််နှှင့််� သင့််�ရင််သွေး�း�ငယ််များ�း�၊ အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န််

များ�း�ကုို� ဆေး�းလိိပ််ငွေ့�နှ့ှင့််� VAPE အငွေ့�မ့ျား�း�၏ အန္တတရာာယ််မှကာာကွယ််ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။	

	 သင့့်�အိိမ််ကိုု� မီးး�ခိုးး��ငွေ့့�နှှင့််� ဆေး�းလိိပ်ငွေ့့� ကင်းး�စင်အော�ာင်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။

	� အိိမ််တွွင်းး�လေ�ထု သန့််� ရှှင်းး�ရေး�း မူူဝါါဒ သတ်မှှတ််ထားး�ရှိိ�သော�ာ  အိိမ််ကိုု� ငှား��းရမ်းး�ပါါ။

	�သင့််�ကားး �ကိုု� ဆေး�းလိိပ်ငွေ့့�နှှင့််� အီးး�စီးး�ကရက််ငွေ့့�များ�း� ကင်းး�စင်အော�ာင်ထားး�ပါါ။  

အသက်် ၈ နှှစ််အော�ာက််ကလေး�းများ�း�ရှိိ�သ ည့််�နေေရာာတွွင် ထိုု�သ့ို့�လုုပ််ဆော�ာင်ရန် ် 

ဥပဒေေက သတ်မှှတ််ထာာသည်။်

	�အများ �း�ပြ�ည်သူ်ူ သွားး��လာာသည့််�နေေရာာများ�း�နှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိကနေေရာာများ�း�တွွင်  

ဆေး�းလိိပ်ငွေ့့�မရူှူမိိစေေရန် ်ရှော�ာ �င််ရှား� �းပါါ။

	သင် ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််လျှှင်် သ့ို့�မဟုုတ်် vape သော�ာက််လျှှင်် ဖြ�တ််ရန် ်အကူအညီီယူပါါ။

ဆေး�းလိိပ်ငွေ့့�နှှင့််� Vape အငွေ့့�များ�း�-

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ပန်းး�နာာရင်ကြ�ပ်ရော�ာဂါါကိုု� ဖြ�စ််စေေသည််

ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််သုံးး��မုှု ပုံံ�စံံမှန်သ်မျှှကိုု� 802Quits 

သုံးး��ပြီး�း� ဖြ�တ််ပါါ။ 

လမ်းး�ညွှနှ်မု်ှုများ�း�၊ စာာတိုု�ပို့� ပြီး��း�ပံ့့�ပိုးး��မုှုရယူခြ�င်းး�၊ ပ

လာာစတာာများ�း�၊ ပီီကေ�နှှင့််� ပူူရှိိ� န်းး�ပြား�း�များ�း� အခမဲ့့�

ရယူလိုု�က််ပါါ။

ငွေေ�သားး�ဆုု $$$ ရယူပါါ။*
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