Khéi Thuoc L3 & Thuoc La Dién Tir:
Nhirng Tac Nhan Kich Hoat Hen
Suyén Nghiem Trong

Khai thudc 14 va thudc 1 dién tli, hay chat thai tif thudc 18 dién tli rat cé hai t8i stic khoe clia la phoi. Hit
nhiing chat nay vao lam cho khi quan bi sung va hep lai, khién cho ban khé thd han. Dan da, nhiing tén
thuong phdi sé trd nén nghiém trong va kéo dai hon. Hay thuc hién cac bién phap dé bao vé ban than, cac
ddia con cla minh, va thd nudi — trdnh khoi nhitng nguy hai ti khoi thudc 18 va khi thai tir thudc 13 dién ti.

® Giir cho cin nha ciia minh khdng cé khoi thuoc 13 va thuoc 13 dién tir.
® Hay thué nha tai nhirng ndi ¢ chinh sich ve
khong khi trong lanh trong nha.
® Giir cho xe khéng cé khéi thudc Ia va thuoc I3
dién tir - dy 13 ludt ap dung cho tré em du'di 8 tudi.
@ Tranh tiép xic vdi khéi thudc & nhirng noi cong
cong va tv’ nhan.
@ Néu ban dang hiit thudc I3 hay thudc I3 dién ti,
hiy tim sv’ giip d& dé bo hat.

Hay tir bé tat cd moi hinh thirc sir dung ~ Hay goi 1-800-QUIT NOW
thuoc Ia thw'ong mai vai . (800-784-8669)

Nhan , viéc huwdng dan,

ho trg bang tin nhan, miéng dan, Truy cap trang 802Quits.org
keo nhai, va vién ngam.

Nhan chir START

Kiém du'ge nhirng phan thu'déng vio sé 300500

Tim hiéu thém vé hen suyén, nhiing tac nhan kich hoat hen suyén
va stic khde phdi tai healthvermont.gov/wellness/asthma.

"Phai la cu dan clia Vermont. Diéu kién du tiéu chuén sé dudc xac dinh khi dang ky. Mot s6 diéu kién
sé dugc ap dung.

02-2025


healthvermont.gov/wellness/asthma



