Translated 1-800-QUIT-NOW

Contact Information for Providers QUITS

English English

For help quitting smoking or tobacco, talk with your health care provider or call 1-

800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).
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French Francais
Pour obtenir de 'aide afin d’arréter de fumer ou de consommer du tabac, parlez-
en a votre médecin traitant ou appelez le 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).

Kirundi Ikirundi
Ku bufasha bwo guheba kunywa itabi, vugana n'umutangabufasha wawe mu
vy'ubuvuzi canke uterefone kuri 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).
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Somali Soomaali
Wixii kaalmo joojinta sigaarka ama tubaakada ah, kala hadal bixiyahaaga
daryeelka caafimaadka ama la hadal 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).
Spanish US Espafiol
Para obtener ayuda para dejar de fumar o de consumir tabaco, hable con su
proveedor de atencion médica o llame al 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).
Swahili Kiswahili
Kwa usaidizi wa kuacha kuvuta sigara au tumbaku, zungumza na mtoa huduma
wako wa afya au upige simu katika 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).
Vietnamese Tiéng Viét

Bé duoc tr gitp cai thube hodc thude 14, hay trao dbi voi nha cung cép dich vy
cham so6c stre khde cla quy vi hoac goi s6 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).
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